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Dezembro Vermelho 
Mês de prevenção as infecções sexualmente transmissíveis! 
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A Campanha: 
 

A Campanha Dezembro Vermelho foi instituída no Brasil pela Lei nº 13.504/2017, como 
forma de gerar mobilização nacional na luta contra o vírus HIV, a Aids e outras ISTs 
(Infecções Sexualmente Transmissíveis). 
A ação objetiva chamar a atenção para a prevenção, a assistência e a proteção dos 
direitos das pessoas infectadas com o HIV. 
A data foi estabelecida internacionalmente em 1987 por decisão da Assembleia 
Mundial de Saúde com apoio da Organização das Nações Unidas (ONU). No Brasil, o 
Ministério da Saúde adotou a data um ano depois, com objetivo de reforçar a 
solidariedade, a tolerância, a compaixão com os portadores de AIDS.  
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O movimento Dezembro Vermelho também objetiva, conscientizar a todos a 
respeito das Infecções Sexualmente Transmissíveis doenças causadas por vírus, 
bactérias ou outros microrganismos, transmitidas, principalmente, por meio do 
contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de preservativo masculino ou 
feminino, com uma pessoa que esteja infectada. 
 
A transmissão de uma IST pode ocorrer, também, verticalmente, da mãe para a 
criança durante a gestação, o parto ou a amamentação, quando medidas de 
prevenção não são realizadas. De maneira menos comum, também podem ser 
transmitidas por meio não sexual, pelo contato de mucosas ou pele não íntegra 
com secreções corporais contaminadas. 
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O laço vermelho como símbolo 
 

A cor vermelha foi escolhida para ilustrar o dezembro devido o símbolo já utilizado pela 
causa, o “laço vermelho”. 
O motivo da escolha da cor vermelha foi a relação ao sangue e à paixão.  
Já o laço foi inspirado no laço amarelo que honrava os soldados norte-americanos que 
foram à Guerra do Golfo. 
Com a internacionalização do símbolo, o laço que ilustra o dezembro vermelho 
ultrapassou o significado que o restringia aos Estados Unidos. Hoje, a marca é 
relacionada aos laços afetivos, à solidariedade e ao comprometimento. 
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O preocupante aumento de casos 
 
Mesmo que grande parte da população tenha conhecimento do que é a AIDS, os casos 
da doença estão crescentes nos últimos anos em diversos países, incluindo o Brasil. 
De acordo com o Programa Conjunto da ONU para HIV/Aids, o Unaids, entre 2010 e 
2018, o Brasil teve um aumento de 21% no número de casos. 
 
Diante dos dados, reforçamos a importância da conscientização promovida pelo 
dezembro vermelho. 
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Aids X HIV:  

entenda a diferença 
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Aids X HIV: entenda a diferença 
 
Ainda hoje, muitas pessoas pensam que AIDS e HIV são a mesma coisa. Esta é uma 
concepção errada e que pode ser ofensiva. 
A AIDS é um efeito colateral causado pelo vírus HIV. Por falta de informação por parte 
dos pacientes e tratamentos, a epidemia da AIDS fez muitas vítimas nos anos 80. 
A boa notícia é que a ciência evoluiu, e hoje, a maioria das pessoas que têm HIV não 
têm AIDS devido ao acompanhamento correto da doença.  
 
Saber desta diferenciação e usar a nomenclatura adequada para cada caso é um 
pequeno e primeiro passo para contribuir para o dezembro vermelho. 
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Prevenção: 
 

O vírus HIV é transmitido a partir de mucosas e sangue infectado. Na prática, isso 
significa: 
 
Relações sexuais desprotegidas; 
Compartilhamento de agulhas e seringas contaminadas; 
Transfusão de sangue contaminado; 
Transmissão vertical (da mãe infectada para o bebê). 
 

Sendo assim, a prevenção é evitar as respectivas situações! 
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Onde realizar o teste de DST gratuito: 
 
O SUS disponibiliza gratuitamente o teste de HIV, sífilis e das hepatites B e C. 
Procure uma unidade básica de saúde da rede pública ou os Centros de Testagem 
e Aconselhamento - CTA. 
 
Em São José dos Campos também tem um local especializado:  
Hospital Dia - Centro De Referência Moléstias Infecciosas 
Endereço: Avenida, R. Amin Assad, 200 - Jardim São Dimas, São José dos Campos - 
SP, 12237-000.  

 
Para maiores informações, acesse:  
https://www.sjc.sp.gov.br/servicos/saude/hiv-aids-e-ist/ 
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“Menos medo, Mais prevenção!” 
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