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Campanha Outubro Rosa/23

€ um movimento internacional de conscientizacao para o controle do
cancer de mama, criado no inicio da década de 1990 pela Fundacao Susan Komen for
the Cure. A data, celebrada anualmente, tem o objetivo de compartilhar informacoes e
promover a conscientizacao sobre a doenca, proporcionar maior acesso aos servicos de
diagnostico e de tratamento e contribuir para a reducao da mortalidade.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA), participa do movimento desde 2010 e promove
eventos técnicos, debates e apresentacdes sobre o assunto, assim como produz
materiais e outros recursos educativos para disseminar informacdes sobre fatores
protetores e deteccao precoce do cancer de mama.
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Por que os lacos rosas?

Inicialmente, a data era celebrada apenas em algumas cidades norte-americanas. Para
mobilizar a populacao, as cidades americanas comecaram a enfeitar as ruas com lacos
rosas, ideia lancada pela Fundacao Susan G. Komen for the Cure, que também entregou
os lacos aos participantes da primeira Corrida pela Cura em 1982.

O laco rosa virou simbolo da luta contra o cancer de mama e passou a ser distribuido

em locais publicos, desfiles de moda, corridas e outros eventos. Além disso,

monumentos publicos passaram a ser iluminados com luzes rosas, em apoio a causa.

Ambas as iniciativas se espalharam pelo mundo e, hoje, o Outubro Rosa é

mundialmente apoiado e conhecido. "z
Y.
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Alerta

O cancer de mama é o segundo tipo de tumor mais frequente no mundo e o mais
comum entre as mulheres. Por isso, o objetivo desse conjunto de acbes e esforcos é
ressaltar a necessidade da prevencdo e do diagnostico precoce da doenca, além de
enfatizar a importancia do autoexame das mamas e da mamografia periodica.

Por isso, € muito importante que as mulheres observem suas mamas (seja no banho,

no momento da troca de roupa ou em outra situacao do cotidiano), sem técnica

especifica, valorizando a descoberta casual de pequenas alteracoes mamarias. A

maior parte dos cdnceres de mama é descoberta no autoexame. \
r
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Entre os principais fatores de risco estao:

e Historico familiar, principalmente quando algum
parente de primeiro grau ja teve a doenca;

* Mulheres que tiveram a primeira menstruacao
precocemente;

* Mulheres que tiveram a primeira gravidez apos os
30 anos;

* Mulheres que nao tiveram filhos e que tiveram
menopausa considerada tardia (depois dos 50
anos).
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\‘/\.J \.J\:j’ \._/\.,r’ Quais os principais sintomas?

AFUNDAMENTO OU
PROTUBERANCIAS VEIAS CRESCENTES RETRAGAC DE UMA PARTE
DA MAMA

Se durante o autoexame encontrar o0s
® ® B} © ® . . L.
e A/ A/ N_A_/ | seguintes aspectos, consulte um médico o
pATSE\K‘,JEL,%}:T,_,EESS'OU PEQUENAS FERIDAS AFUNDAMENTO DO mais breve pOSSiVQl:
NA REGIAO DA AXILA ; ' ’ s . o~y
* Nodulos palpaveis na regiao das mamas
@ ° © ° @ @ . _
\eN\e/ N NS e das axilas;
OAPELE COMASPECTO  OU COGEIRANAPELE  MUPANGAS NAFORMA * Regido das mamas com aspecto aspero,
DE CASCA DE LARANJA OU AQO REDOR DO MAMILO . . \ . ~
similar a casca de laranja e alteracao na

W W \' A °, pele que cobre o local onde foi

ASSIMETRIA DAS MAMAS OU SAIDA DE LiQuIDO encontrado algum nédulo. ¢ 3

MUDANGA DE POSIGAO PELC MAMILC DE ORIGEM ENDURECIMENTO ‘
v

QU FORMATO DO MAMILO DESCONHECIDDA
FCIVF
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Estratégias para deteccao precoce do cancer de mama:

*Exame clinico das mamas — deve ser realizado anualmente por médicos ou
enfermeiros;

e Mamografia diagnostica — exame anual a partir de 40 anos e, para mulheres com
historia de cancer de mama na familia (mae, filha e/ou irma), a partir de 35 anos de
idade;

e Mamografia de rastreio — exame realizado em uma populacao aparentemente
saudavel, com o objetivo é identificar lesdes sugestivas de cancer e, a partir dai,
encaminhar as mulheres com resultados alterados para investigacao diagnostica e
tratamento. E realizado como parte de programas de rastreamento. No caso do )
SUS, o Ministério da Saude estipula que o exame seja feito em mulheres com '~
idade de 50 a 69 anos. FC'VF
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Como prevenir?

* O autoexame é a melhor maneira de prevenir a ocorréncia do cancer de mama,
pois permite o diagnostico precoce da doenca e aumenta a eficacia do tratamento.
Ele deve ser feito mensalmente a partir dos 20 anos de idade, entre o quarto e o
sexto dia apos o final do fluxo menstrual.

e Qutro método importante de prevencao € a realizacao rotineira de exames com
indicacao de ginecologista e mamografias.

* Ter habitos saudaveis, uma alimentacao balanceada, fazer atividades fisicas
regularmente, ingerir pouca bebida alcodlica e nao fumar também podem ajudar
na prevencao do cancer de mama. O
A

O diagnostico cedo pode garantir 95% de chances de cura! F'NVF
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Projeto Almofadas do coracao!
De cunho totalmente voluntario, algumas mulheres de SJC,
se unem para a fabricacao de almofadas, que auxiliam no
tratamento (recuperacao cirurgica), de mulheres com cancer
de mama. A doacao também é feita em hospitais que
prestam apoio, como PioXIll, Santa Casa e Sao Francisco.

OASE
Vale do

Projeto

Como ajUdar? Almofadas

Este projeto aceita doacoes de itens para fabricar almofadas:
*Tecidos 100% algodao;

*Fibras de silicone; ou " )

*Doacdes por PIX (acdo social voluntdria de outubro/23). S
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“Palestra Outubro Rosa”

Nesta data nossa equipe participou de mais uma palestra de saude e bem estar, com o L 4 ~

" tema da campanha, promovida com o apoio da Unimed! F\‘NF
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“Cuidar de si é a maior prova de amor”
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