Setembro

Mes da prevengio ao sueido/




Campanha Setembro Amarelo/23

O suicidio no Brasil ja faz mais vitimas que a AIDS e mata mais do que varios tipos de
cancer. Mesmo assim, muitas pessoas ainda nao discutem o assunto e tém medo de
encarar as doencas psicologicas que, muitas vezes, levam a morte.

A vergonha, o desconhecimento e o desinteresse das vitimas e de seus familiares e
amigos em tratar o problema sao catalisadores que precisam ser combatidos.

Essa € uma das metas do Setembro Amarelo, més em que adotamos o Amarelo para
colorir o movimento mundial para conscientizar a populacao sobre a realidade do
suicidio e mostrar que existe prevencao em mais de 90% dos casos, segundo a
Organizacao Mundial da Saude.
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O suicidio é considerado um problema de saude publica e mata 1 brasileiro a cada 45
minutos e 1 pessoa a cada 45 segundos em todo o mundo. Pelos numeros oficiais, sao
32 brasileiros mortos por dia.

Pelo menos o triplo de pessoas tentaram tirar a propria vida e outras chegaram a
pensar em suicidio. Apesar de numeros tao alarmantes, o assunto ainda é tratado
como tabu. Evita-se o assunto, o que soO colabora para o aumento dos casos, pois as
pessoas muitas vezes nao sabem que podem procurar ajuda.
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A origem do amarelo como a cor da campanha surgiu apos a morte de um jovem de
17 anos, nos Estados Unidos. Mike Emme era conhecido por sua personalidade
carinhosa e habilidade mecanica, tendo como sua marca um Mustang 68 que ele
mesmo restaurou e pintou de amarelo.

Em 1994, Mike cometeu suicidio dirigindo o veiculo. Infelizmente nem a familia, nem
os amigos de Mike perceberam os sinais de que ele pretendia tirar sua propria vida.

O setembro amarelo ganhou forca em 2015 no Brasil, apds uma campanha do CVV
(Centro de Valorizacao da Vida) em conjunto com a CFM (Conselho Federal de
Medicina) e ABP (Associacao Brasileira de Psiquiatria), com a proposta de associar

a cor ao més que marca o Dia Mundial de Prevencao do Suicidio.
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Os sinais

Os alertas de comportamento que podem desencadear o suicidio nao sao tao dificeis
de decifrar. A ideia de que a pessoa nao avisa, € falsa na avaliacao das especialistas.

Mudancas de atitude, isolamento, tristeza ou prejuizo na capacidade de trabalho sao
alguns exemplos.
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Os sinais: Figue atento!

MANIFESTACOES VERBAIS
Aparecimento ou agravamento de
problemas de conduta ou de
manifestacoes verbais durante
pelo menos duas semanas. Isso
nao deve ser interpretado como
ameaca ou chantagem emocional.

PREOCUI?AQI\O COMA
PROPRIA MORTE
As pessoas costumam falar
sobre morte e suicidio
mais do que o comum.
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Os sinais: Figue atento!

FALTA DE ESPERANCA

Elas confessam se sentir sem
esperanga, culpadas, com falta de
autoestima e tém visao negativa de
sua vida e futuro.

EXPRESSAO DE IDEIAS SUICIDAS
Figue atento para frases como: “Vou
desaparecer”, “Wou deixar vocés

em paz”, “Eu queria poder dormir

e nunca mais acordar”, “E inutil
tentar fazer algo para mudar, eu so6
qgquero me matar”
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Os sinais: Figue atento!

@ I1SOLAMENTO

A pessoa pode se isolar, nao atendendo a
telefonemas, interagindo menos nas redes
sociais, ficando em casa ou fechada em seus
quartos, reduzindo ou cancelando todas as
atividades sociais, principalmente aquelas
que costumavam e gostavam de fazer.

OUTROS FATORES *

Exposicao ao agrotoxico, perda de emprego,
crises politicas e econémicas, discriminacao
por orientacao sexual e identidade de género,
agressoes psicologicas ou fisicas, sofrimento
no trabalho, diminui¢cao ou auséncia de
autocuidado, conflitos familiares, perda de um

ente querido, doencgas cronicas, dolorosas ou —

8 incapacitantes, entre outros fatores. I"LNF
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Suicidio na infancia: os sinais sao claros!

Estdao enganados os pais que pensam que as criancas hao apresentam sinais
guando estao em situacoes de risco.

Elas também falam muito claramente quando tém vontade de morrer ou estao
deprimidas.

As criancas podem ser mais impulsivas ou nao avaliar bem o risco, achando que
nada vai acontecer. Podem, também, sofrer de transtornos mentais precocemente
ou participar de jogos perigosos, para os quais sdo & F I O A &tMiGay qudndo
estioRSLINA YA RI & ¢
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Suicidio na adolescéncia: tabu atrapalha a ajuda!

Os jovens de hoje estao sufocados pelas demandas e transicdes do mundo, isso
acaba aprisionando o processo de criacao e de se tornarem adultos.

O forte vinculo de sucesso a conquistas pessoais, como passar no vestibular, pode
atropelar o processo de formacao do jovem.

Para os adolescentes, algumas das situacdoes deprimentes envolvem ainda as
mudancas no corpo e hormonais, momentos de vulnerabilidade, exigéncias para
escolher uma profissao e a compreensao da sexualidade.
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Suicidio na vida adulta: mudancas e perdas!

Um dos principais fatores que leva ao suicidio é a depressao, uma doenca
conhecida por ter grande risco de aparecer em diferentes momentos ao longo da
vida. A presenca de doencas cronicas, perda de pessoas proximas ou de empregos,
assim como mudancas comuns nesta idade, como a troca de cidade ou o
afastamento de amigos, também deixam as pessoas mais suscetiveis.

E preciso que a familia e amigos sejam incisivos quando notam as mudancas de
comportamento, e oferecam ajuda e apoio!
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Dicas para lidar com pessoas sob risco de suicidio:

¢ o

CONVERSE
Encontre

um momento
apropriado e um
lugar calmo para
falar sobre suicidio
Com essa pessoa.
Deixe-a saber que vocé
esta |a para ouvir, ouca-a
com a mente aberta,
sem julgamentos, e
ofereca seu apoio.

|

AJUDE
Incentive a pessoa
a procurar ajuda
de profissionais de
servicos de saude,
de saude mental,
de emergéncia ou
apoio em algum servico
publico. Ofereca-se para
acompanha-laa um
atendimento.

PROTEJA

Se vocé acha que
a pessoa esta em
perigo imediato,

Nnao a deixe sozinha.

Assegure-se de

gue ela nao tenha
acesso a meios para
provocar a propria
morte.

ACOMPANHE
Figue em
contato para
acompanhar
COMO a pessoa
esta se sentindo
e 0 que esta
fazendo.
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Canais de apolo:

Ligue 188. O Centro de Valorizacao da Vida (CVV) oferece ajuda e
suporte na prevencao ao suicidio 24h pelo telefone, e-mail ou
chat.
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"Nao devemos
permitir que alguém
saia da nossa
presenca sem se
sentir melhor e mais
feliz"

< - Madre Teresa de Calcuta
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