Junho & Vermetho

Mes de consorentizagan para doagio de sanpee,

e combale a anemia e leacemia/




Campanha Junho Laranja e Vermelho/23

As duas campanhas abordam um tema muito importante, a doacao!

Anemia e leucemia sao doencas preocupantes e ambas tém o sangue como
protagonista. Discutir o assunto, os cuidados e as informacoes sobre o tema é o
objetivo da campanha Junho Laranja, que incentiva um diagnodstico correto e
precoce dessas enfermidades e, também, Junho Vermelho, que estimula as doacoes
de sangue.

Vejamos a seguir cada uma dessas propostas!
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Campanha Junho Laranja e Vermelho/23

/ Junho Laranja:
6 Meés da conscientizacdo sobre anemia e leucemia!

A campanha do més de junho dirige-se a informacao e prevencao sobre a saude
do sangue.

A anemia, apesar de muito frequente, ainda continua sendo um tema que traz
muitas duvidas a populacdo. Ja no caso da leucemia, ainda que menos
frequente, também merece destaque por se tratar do principal cancer maligno

da infancia. 2
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A leucemia esta entre os 10 tipos de cancer mais comuns no mundo e segundo o
Instituto Nacional do Cancer — INCA, surgem, a cada ano, cerca de 257 mil novos casos.
No Brasil, crescem os diagnosticos da doenca e os numeros indicam que é preciso
conscientizar sobre a importancia da prevencao e doacao de medula 0ssea,
representada também por meio da campanha Junho Laranja.

A leucemia € uma doenca maligna dos globulos brancos e sua origem esta na medula
ossea, onde as células sanguineas sao produzidas. Além de perder a funcao de defesa
do organismo, os glébulos brancos doentes produzidos descontroladamente reduzem a
capacidade de fabricacao das outras células que compdem o sangue, assim
comprometendo suas funcoes. R
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Para ser um doador de medula dssea:

v'Procure o hemocentro do seu estado e agende uma consulta de esclarecimento ou
palestra sobre doacao de medula 6ssea;

v'O voluntario ird assinar um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e
preencher uma ficha com informacdes pessoais. Sera retirada uma pequena
qguantidade de sangue (10ml) do candidato a doador;

v'O seu sangue serd analisado para identificar suas caracteristicas genéticas que vao
ser cruzadas com os dados de pacientes que necessitam de transplantes para
determinar a compatibilidade; 2
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v'Os dados pessoais e o tipo de HLA ser3o incluidos no Registro Nacional de Doadores
Voluntdrios de Medula Ossea (REDOME);

v’"Quando houver um paciente com possivel compatibilidade, vocé serd consultado para
decidir quanto a doacao. Por este motivo, € necessario manter os dados sempre
atualizados;

v'Para seguir com o processo de doacdo serdo necessarios outros exames para
confirmar a compatibilidade e uma avaliacao clinica de saude;

v'Somente apds todas estas etapas concluidas o doador podera ser considerado apto e
realizar a doacao. x
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b Junho vermelho:
N Més da conscientizagdo sobre doagdo de sangue!

O proximo dia 14 de junho é o dia Mundial do Doador de Sangue.

Por isso, o més de junho foi destacado para conscientizar e incentivar a
populacao sobre a importancia de ser um doador.

Devido aos periodos de Outono e Inverno, épocas em que ha um aumento das
infeccoes respiratorias, as doacoes estao em baixa. Dai a necessidade do
estimulo as doacodes, para que permanecam em todas as épocas do ano.
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Nao existe nenhum substituto para o sangue, e sem estoques adequados, muitas vidas
podem ser perdidas. Todos os dias, acontecem diversas situacdes que se fazem
necessarias o uso de bolsas de sangue, pacientes que precisam de transfusao devido a
acidentes, cirurgias, queimaduras, entre outras situacdoes, assim, como pacientes
acometidos por leucemias e anemias que precisam de transfusdes periodicamente
como parte do seu tratamento.
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Local de doacao em Sao José dos Campos:

Servico de Hematologia e Hemoterapia

v'Endereco: R. Antdnio Saes, 425 - Centro, S30 José dos Campos - SP, 12210-040

Estacionamento gratuito para doadores: a rua das Moncoes (ao lado do banco de
sangue).

v'Contato e Informacdes: (12) 3519-3766 / (12) 981360011
v'Horario: De segunda a sexta-feira das 07:00h as 12:30h
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Principais critérios para doacao de sangue:

v'Ter entre 16 e 69 anos de idade;
v'Pesar acima de 50 quilos;

v'Estar em boas condicdes de saude;
v'Estar alimentado;

Obs.: Nao va em jejum, mas evite alimentos gordurosos como leite, manteiga, ovos,
frituras e frios nas 3 horas que antecedem a doacao. Vocé pode ingerir café puro,
cha ou suco, frutas, bolacha de sal, torrada e pao francés com geleia de frutas ou

mel. x
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“Uma atitude muda o mundo”

UM ATO DE
AMOR PELA VIDA

Junho Junho
Vermelho Laranja

DOE SANGUE, ALERTA PARA
SALVE VIDAS! ANEMIA E LEUCEMIA 2
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