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No més de abril, a cor azul é utilizada com objetivo de atentar para a conscientizacao do autismo.

A escolha dessa cor, para dar vida ao simbolo do autismo, tem um porqué. Sabe-se que a maioria
dos autistas € composta por pessoas do sexo masculino. Sendo assim, o azul é usado como uma
alusdao aos casos diagnosticados em pacientes homens. Isso, no entanto, nao exime criangas do sexo
feminino, mas elas apresentam menores incidéncias. O azul exerce outros beneficios na vida do

pequeno autista. -
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Quebra cabeca:
Representa a complexidade dos transtornos que foram o espectro autista. O logotipo da peca de
guebra-cabeca foi usado pela primeira vez em 1963 e foi popularizado pela entidade norte americana
Autism Speaks. Eles o usam para simbolizar a ideia de que pessoas autistas sao dificeis de
compreender (como um quebra-cabeca).

Fita de conscientizac¢ao:
A fita do quebra-cabeca foi adotada em 1999 como o sinal universal da conscientizacao sobre do
autismo. As pecas em diferentes cores representam a diversidade de pessoas e familias que
convivem com o TEA. As cores fortes representam a esperanca em relacao aos tratamentos e ao
acolhimento dos portadores pela sociedade em geral. E muito usada para identificar locais onde
pessoas com TEA sao bem-vindas. \
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Definicao:
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio caracterizado pela alteracdao das fun¢des do
neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de comunicacao, linguagem,
interacao social e comportamento.
Estima-se que 70 milhdes de pessoas no mundo tenham autismo, sendo 2 milhdes delas no Brasil.
Diagndstico
O diagndstico é feito através de critérios clinicos obtidos através da historia fornecida pelos pais ou
familiares e até mesmo professores, além da observacao por profissional médico experiente
avaliando sintomas presentes durante avaliacao clinica”.
O médico alerta que o diagnodstico precoce e a conscientizacdo sao o principal fator para o
tratamento. “O diagnodstico precoce pode ocorrer ja aos 18 meses e implica em um melhor

prognostico, ou seja, melhor capacidade de independéncia e funcionalidade, ao se direcionar para
terapias adequadas. )
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Sintomas:
Aos 12 meses: nao responder ao chamado do nome
Aos 14 meses: nao apontar para objetos que demonstra interesse
Aos 18 meses: nao brincar de faz de conta

Entre os sintomas gerais destacam-se:

- Evitar o contato visual e preferir ficar sozinho

- Repetir palavras ou frases de maneira repetitiva (ecolalias)

- Dar respostas nao relacionadas as perguntas feitas

- Ficar estressado com pequenas mudancas de rotina

- Ter interesses obsessivos

- Realizar movimentos repetitivos como: movimentar as maos como bater de asas, balancar de Q
corpo ou girar em circulos ¥
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Tratamento:
Para ter acesso ao tratamento, € necessario que o paciente busque atendimento na Unidade Basica
de Saude mais proxima da residéncia do paciente. A partir dai, iniciam-se os atendimentos e
encaminhamento para o servico terapéutico especializado de reabilitacao na macrorregiao de saude
a que o paciente pertence.

A estimulacao do paciente com os diversos profissionais permite um maior desenvolvimento e
independéncia do portador do transtorno. O tratamento consiste em terapias aplicadas por diversos
profissionais que incluem fonoaudiodlogos, terapeutas ocupacionais, psicologos através de técnicas
especificas visando a reabilitacao e também nutricionistas, pedagogos e educadores fisicos.
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Dicas para lidar com autismo:

Vejamos abaixo algumas dicas praticas

*Seja gentil;
*Seja paciente;

*Seja compreensivo;
*Ofereca o espago necessario;
*Busque entender sobre o autismo;
*Busque ajuda de um profissional.
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”A mente de uma crian¢ca com Transtorno do Espectro Autista pode ser associada a um
quebra-cabegas. Parece dificil de entendé-la no primeiro momento. Porém, quando
utilizamos a metodologia certa as tornamos fdcil e percebemos que as dificuldades podem
ser superadas”

ABRIL AZUL
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