Fevereiro
& Koo

// i'\




Campanha de Fevereiro/2023

ALZHEIMER, LUPUS COMBATE
E FIBROMIALGIA A LEUCEMIA

No més de fevereiro, as cores roxa e laranja sao utilizadas em diversos meios de comunicagao com o
objetivo de atentar para a conscientizacao e combate das seguintes doencas:

*A cor roxa representa a conscientizacao do Lupus, da Fibromialgia e do Mal de Alzheimer.
*A cor laranja representa a conscientizacao de um dos tipos mais graves de cancer, a Leucemia.

Veja a seguir as caracteristicas detalhadas! I.'CNF
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Lupus
O Lupus é caracterizado como um disturbio cronico que faz com que o organismo produza mais anticorpos que o
necessario para manter o organismo em pleno funcionamento. Os anticorpos em excesso passam a atacar o
organismo, causando inflamacdes nos rins, pulmoes, pele e articulacdes. Segundo o Ministério da Saude, o
Ldpus Sistémico (Les) é a forma mais séria da doenca e também a mais comum afetando aproximadamente 70%
dos pacientes com Lupus. Ele afeta principalmente mulheres, sendo 9 em 10 pacientes com o risco mais elevado
durante a idade fértil.

Sintomas:
Febre acima de 37,52C, manchas vermelhas na pele, dor muscular e rigidez, dor e inchaco das articulacdes,
queda de cabelo, sensibilidade a luz e cansago excessivo.
Tratamento:

Dependera do orgao acometido e da gravidade. A patologia pode apresentar de sintomas leves a graves que
necessitarao de imunossupressores, como corticoides e outros. Medicamentos bioldgicos, mais recentemente,
também sao utilizados no tratamento da doenca. Orientacdes como, por exemplo: uso de protecao solar, evitar
uso de hormonios (estrogenos), pratica de exercicios fisicos e alimentacao saudavel sdo medidas importantes no
Ltratamento dos pacientes. I-""
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Fibromialgia
A Fibromialgia ataca especificamente as articulacdes, causando dores por todo o corpo, principalmente nos
musculos e tenddes. A sindrome também provoca cansaco excessivo, alteracdbes no sono, ansiedade e
depressao. A doenca pode aparecer depois de eventos graves como um trauma fisico, psicolégico ou mesmo
uma infeccao. O motivo pelo qual pessoas desenvolvem a doenca ainda é desconhecido. No Brasil, a Sociedade
Brasileira de Reumatologia (SBR) calcula que a fibromialgia afeta cerca de 3% da populacdo. De cada 10
pacientes com fibromialgia, sete a nove sao mulheres.

Sintomas:

Dor por mais de trés meses em todo ou qualquer parte do corpo, presenca de pontos dolorosos na musculatura,
alteracao do sono e fadiga, quadro de depressao ou ansiedade, alteracdes do habito intestinal e cognitivas,
como falta de memoaria ou concentragao.

Tratamento:
Com orientacao de um reumatologista, é possivel aliviar os sintomas e controlar a doen¢a, melhorando a x
qualidade de vida do paciente. Os tratamentos mais utilizados incluem: medicamentos, terapia cognitivo-
comportamental, atividade fisica, fisioterapia, alimentacao anti-inflamatdria e acupuntura.
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Alzheimer

O Alzheimer é uma doenca neuro-degenerativa que provoca o declinio das funcdes cognitivas, reduzindo as
capacidades de trabalho e relacao social. Com o passar do tempo, ela também interfere no comportamento e
personalidade da pessoa, causando consequéncias como a perda de memoaria. O Alzheimer é a causa mais
comum de deméncia — um grupo de disturbios cerebrais que causam a perda de habilidades intelectuais e
sociais. No Brasil, existem cerca de 15 milhdes de pessoas com mais de 60 anos de idade. Seis por cento delas
tém a doenca de Alzheimer, segundo dados da Associacao Brasileira de Alzheimer (Abraz).

Sintomas:
Perda de memodria, desorientacao no tempo e espaco, dificuldade em realizar tarefas do cotidiano, problemas de
linguagem e alteragdes de comportamento.

Tratamento:
Atualmente, existe somente medicacao dirigida para aliviar os sintomas, atrasando a progressao da doenca.
Porém, investigacdes cientificas oferecem esperanca de tratamentos mais eficazes em futuro préximo.
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Leucemia

A Leucemia é uma doenca maligna dos globulos brancos, geralmente, de origem desconhecida. Dados do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) apontam que em 2019 a leucemia teve mais de 10 mil novos casos. Os
sintomas incluem anemia, palidez, sonoléncia, fadiga, palpitacao, manchas roxas na pele ou pontos vermelhos,
bem como ganglios linfaticos inchados, perda de peso, febre e dores nas articulagcbes e 0ssos.

Sintomas:
Febre ou calafrios, fadiga e fraqueza persistentes, infeccdes frequentes ou graves, perda de peso sem motivo
aparente, nédulos linfaticos inchados, hemorragias ou hematomas recorrentes, além de dores nos 0ssos e nas
articulacoes.
Tratamento:

Nas leucemias agudas, o processo de tratamento envolve quimioterapia (combinacdes de quimioterapicos),
controle das complicacdes infecciosas e hemorragicas e prevenc¢ao ou combate da doenga no Sistema Nervoso
Central (cérebro e medula espinhal). Para alguns casos, é indicado o transplante de medula dssea.
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“Cuidar da sua saude é estar sempre atento aos sinais que o seu corpo
apresenta. Se notar a presenga de alteracoes, procure ajuda médica”

Fundago Casimiro Montenegro Filho



