Doe sangue,
Doe vida!
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Campanha de doacao de sangue



Campanha de doac¢ao de sangue

Por que é importante doar sangue?
Todos os procedimentos médicos que demandam transfusao de sangue precisam
dispor de um fornecimento regular e seguro deste elemento.

Curiosidade:
A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que o percentual ideal de
doadores para um pais esteja entre 3,5% e 5% de sua populacao. No Brasil esse

numero é preocupante, pois nao chega a 2%. Esta quantidade, ainda sofre uma
queda alarmante durante o inverno e as férias.

Salve?
QdoeVl a

angue




Campanha de doac¢ao de sangue

Principios éticos da doacao de sangue
Liberdade: A doacao é livre, vocé decide doar, nada lhe obriga.

Voluntariedade: A doacao é voluntaria, vocé decide quando doa e sabe que sua
doacao é sempre util.

Anonimato: A doacao € anonima. Vocé nao sabera quem vai beneficiar-se de sua
doacao, mas que um ser humano que necessita a recebera.

Solidariedade: A doacao é um gesto solidario. Através dela se instaura uma nova
forma de comunicacao e solidariedade entre os seres humanos. Salve
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Campanha de doac¢ao de sangue

Principais critérios para doacao de sangue:

v'Ter entre 16 e 69 anos de idade;

v'Pesar acima de 50 quilos;
v'Estar em boas condicBes de saude; DOE SANGUE!-.

: |
v'Estar alimentado; MULTIPLIQ
: Solidariedade

Obs.: Ndo venha em jejum, mas evite alimentos AUEES ]
gordurosos como leite, manteiga, ovos, frituras e g —PCranGe

frios nas 3 horas que antecedem a doag¢éo. Vocé Vida  Amior
pode ingerir café puro, chad ou suco, frutas, bolacha

de sal, torrada e péo francés com geleia de frutas ou

mel.

Fundago Casimiro Montenegro Filho



Campanha de doac¢ao de sangue

Local de doacao em Sao José dos Campos:

Servico de Hematologia e Hemoterapia
v'Endereco: R. Antdnio Saes, 425 - Centro, S30 José dos Campos - SP, 12210-040

Estacionamento gratuito para doadores: a rua das Moncdes (ao lado do banco de
sangue).

v'Contato e Informacdes: (12) 3519-3766/ (12) 981360011
v'Horario: De segunda a sexta-feira das 07:00h as 12:30h

Salve?
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Seja o heroi na
vida de alguéem.
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Obrigado!




